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Entrenadora de las fortalezas humanas

Teresa Falls dirige desde Rota su empresa de coaching directivo y
formacion en habilidades personales, denominada "People Solutions"
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"Hoy todo viene con un manual de instrucciones.
Todo, menos nosotros, porgue ni nos conocemos ni
nos entendemos. Mi trabajo es ayudar a empresarios
y directivos a trabajar hacia sus objetivos, pero desde
el entendimiento de quienes son y como funcionan”,
Teresa Falls lleva casl dos afios ensefiando a no pocas
personas a potenciarse a si mismas, encontrar sus
fortalezas y, en definitiva, a hacer que saquen lo
mejor.

Esta americana residente en Rota es persona
conocida y querida en los circulos empresariales de la Bahia, donde desarrolla parte de la
actividad de su empresa: "People Solutions”, orientada a dos grandes areas de negocio, la
formacién en habilidades personales, y el coaching, el entrenamiento personal.

People Solutions se cred el B de marzo de 2010, Dia de la Mujer Trabajadora, como gusta
recordar Teresa, Supuso el punto de partida de una pasién: emprender. Gracias al apoyo de
su marido y su familia, pudo dar rienda suelta a un proyecto gestado tras once afos en
departamentos de Recursos Humanos, ocho de ellos en las fuerzas armadas de Estados
Unidos. Teresa estudié en la Universidad de Maryland. licenciandose doblemente, en
Direccion de Empresas y en Psicologia. Mas tarde, ya en Espafa, cursd sendos Masters:
Comercio Exterior pos la EOI y Coaching de Constructivismo Social, en Barcelona.

"He sabido aplicar mis dos licenciaturas para unir el mundo empresarial con la psicologia v la
conducta humana. Me he especializado en la psicologia positiva y aplico su teoria en todo lo
que hago. Hasta hace poco, nos centrabamos en lo que no funcionaba en el ser humano.
Pero ahora encontramos sus fortalezas, ensefiar como aplicarlas, y desarrollar la resiliencia,
que es la capacidad que todos tenemos de superarncs ante las adversidades. Hay que
entender la felicidad y el impacto que tiene en las empresas”, relata nuestra emprendedora.
Teresa Falls ha conseguido asentar una valiosa cartera de clientes. Se siente muy apoyada
por las organizaciones y asociaciones empresariales, UCA, Camara de Comercio, AMEP y
CEC. Sus cursos ¥ talleres le han ablerto puertas en pymes de la provincia, v a escala
nacional trabaja con grandes empresas como Bayer, EQI, Holcim, Basf, Lilly, etc. Para crecer
en clientes, Teresa ha tirado mucho del boca-oido, También ha recibido ayuda del
Ayuntamiento de Rota, CADE y CEEI, con el programa Bussines Angels.

Esta empresaria de corazon empatico, americano y espafiol, tiene una perspectiva muy
personal sobre |a crisis. "No creo en las recetas magicas. Si en el auto-conocimiento, el
esfuerzo y la perseverancia, y nunca perder la esperanza. Si tuviese que recomendar algo
seria practicar la escucha activa".

"Cada vez tenemos mas medios para comunicarnos, sin embargo, pienso que cada vez nos
comunicamos peor. Hablo de escuchar realmente, de conectar con otro ser humano, de
reconocerlo. ¢MNos damos cuenta como esto afectaria a nuestra relacion con nuestros
clientes, empleados, con nuestros seres queridos? El dejar de hablar de yo, yo, yo y
empezar a centrar la atencion en td, td, tu y nosotros”, sostiene.

"Después de casi dos afos, mi proyecto empresarial esta superando con creces mis
expectativas. Principalmente porque desde el principio me dije: Teresa sigue mientras
disfrutes. Cuando no o haga, sera el dia que lo deje. Esto no significa que no haya tenido
mis momentos dificiles, pero lo considero parte del proceso y aprendizaje”, explica.

Como toda empresaria, su proyecto se enfrenta a amenazas. "Soy consciente de que hay

rarnanbidnras i mnda cimn mmde Pars ma s wdis mames me amaanasa Daea brahaiae s oon

Teresa Falls dirige desde Rota su empresa
de coaching directiva y formacion en
habikdades personales./lesds Marin
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FERNANDO GONZALEZ ZAMORA. ODONTOLOGO
"Realizamos cirugia guiada por
ordenador”

Su clinica dental, instalada en Jerez desde el afic 2003,
esta integrada por un equipo de profesionales
especializados en diferentes ambitos de |a cdontologia,

ofreciendo asi un servicio integral con los ultimos avances
tecnolégicos del sector
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El Rota se lleva el derbi y trunca la reaccion de la Rotefia. La Voz ...
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El Rota se lleva el derbi y trunca la reaccion de la Rotena
12.12.11 - 00:18 - GECA SPORT | ROTA.

Poco publico en el derbi local que enfrentd ayer a Rotefia y Rota en el estadio Arturo Puntas Vela. Los locales, inmersos en grandes apuros en la clasificacion,
comenzaron muy pronto por detras en el marcador. Reale |l cabeced a gol una falta botada por Mateo en el minuto 3.

La Rotefia empatd muy pronto por medio de Ramon (11'), pero German puso el 1-2 de inmediato en una buena jugada de contragolpe.

Cordero apuntilld el partido en el minuto 52 con un lanzamiento cruzado que no pudo detener el guardameta Fofi. Eso si, la Rotefia no se dio por vencida y
busco el empate hasta el ultimo momento. Buena prueba de ello es el tanto anotado por Cabello en el minuto 84.

Al final, el Rota vencio a su eterno rival a domicilio y deja en una situacion muy comprometida a la Rotefa, que no termina de adapatarse a la competicion
liguera.
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Diputacion concede ayudas de més de 2.4 millones a auténomos y ...
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Diputacidon concede ayudas de mas de 2,4 millones a

autonomos y pymes

Las subvenciones, cofinanciadas con fondos europeos, se han repartido en seis zonas de actuacion de la provincia

12.12.11 - 00:20 - LAVOZ | CADIZ

La Diputacion de Cadiz, a través del Instituto de Empleo y Desarrollo Socioeconomico y Tecnolégico (IEDT), ha
concedido 2 462,984 euros en ayudas, cofinanciadas con fondos europeos en el marco del Proyecto Integral de
Desarrollo Local y Urbano, a la inversion para auténomos, microempresas y pequeiias y medianas empresas
(PYMEs) establecidas en municipios de la provincia con poblacion inferior a los 50.000 habitantes.

El objetivo de estas ayudas es contribuir a modernizar el tejido productive, aumentar la competitividad de las
empresas, consolidar las iniciativas empresariales ya iniciadas y revitalizar la actividad econdmica en un momento
de crisis donde la iniciativa de los emprendedores debe servir para aliviar las cifras de desempleo que presenta
esta provincia.

En ese sentido, el presidente de la Diputacion, José Loaiza, ha insistido en que «toda la politica de esta Diputacion
va dirigida a la generacicn de empleo, que es el principal problema en Espafa, Andalucia y Cadiz» y ha recordado
que «para crear empleo esta claro que hay que contar con los empresarios, que son los que van a sacar de esta
crisis al pais».

Estas ayudas se enmarcan en los seis Proyectos Integrales de Desarrollo Local y Urbano, cofinanciados con
fondos europeos, estableciendose dos lingas para su concesion: Ayudas a las empresas para inversiones en
mejoras tecnologicas y ayudas a las empresas para inversiones en mejoras productivas.

Asi, las ayudas han sido repartidas en seis zonas de actuacion, con un importe de 2.462.984 euros. De esta
cuantia total, 551.924 euros son destinados para proyectos en la zona de Janda Interior; 453.693 euros para
empresas y autonomos ubicados en la zona de la Sierra Sur; 270.680 euros para proyectos ubicados en la zona de
la Sierra Norte: 251.474 euros para la Janda Litoral, 290.753 para empresarios del Campo de Gibraltar; y 644.457
euros para la zona de Bahia Noroeste.

La asistencia a municipios menores, el apoyo a las politicas sociales y el fomento y la creacion de empleo son los
tres ejes basicos sobre los que gira la politica del equipe de gobierno de la Diputacion, como asi ha sido recogido

en los presupuestos elaborades para el proximo afio 2012, o en el Plan Provincial de Apoyo a Auténomos (PPAA)

para el periodo entre 2011 y 2015,

Dicho plan fue presentado en el mes de noviembre y es el resultado de la colaboracion entre la institucion provincial
y las asociaciones de autonomos ATA, Uptea y CEAT. El objetivo es crear 5.000 nuevos puestos de trabajo hasta
2015 y supondra una inversion de mas de seis millones de euros que seran gestionados por el IEDT.

Segun se detallo en noviembre, el plan se divide en seis programas con partidas concretas: uno de ayudas a
auténomos, que es el que acumula una mayor dotacion presupuestaria con casi cuatro millones de euros; otro de
formacion y sensibilizacion; otro de difusion, promocion y comercializacion de productos y servicios; un programa

EL REPARTO

Bahia Noroeste. 644 457 euros que se
repartiran en 66 ayudas. Las inversiones iran
hacia las localidades de Chipiona, Puerio
Real, Rota y Trebujena

Janda litoral. 251 474 euros repartidos en
29 ayudas (Barbate, Conil y Vejer)

Janda interior. (Benalup, Acala de los
Gazules. Paterna, Medina Sidonia y San
José del Valle) 551 924 euros en 61 ayudas

Sierra sur, 453 693 euros repartidos en 62
proyectos. Localidades: Algar, Arcos, Bormos
El Bosgue. Espera, Prado del Rey y
Millamartin

Campo de Gibraltar. 280,753 eurcs en 31
ayudas para proyectos de Castellar. Jimena
Tarifa, Los Barrios y San Roque

Sierra norte. 270680 euros euros
repartidos en 41 proyectos (Alcaia del Valle,
Algodonales, Benaocaz Grazalema, El
Gastor, Olvera, Puerto Serrano, Setanil
Torre Alhaguwme, Ubngue, Villaluenga y
Zahara de la Sierra

Loaiza: «Hay que contar con
los empresarios porgue son
los que nos van a sacar de la
crisis» Las inversiones van
dirigidas a mejoras
tecnologicas y productivas

de innovacion y cooperacion empresarial, el Programa de eliminacion de trabas burocraticas; y, por Ultimo, el de seguimiento y control que se ejecutara con

fondos propios del IEDT.

La elaboracion de estos seis programas se ha realizado en coordinacion con las asociaciones ATA, Uptea y CEAT, y se sirve como base de un estudio de
diagnostico realizado por el IEDT, Las tres lineas de maestras en las que se basa el plan son |a creacién de empresas, la consolidacion de las que ya existen y
el fomento de nuevas contrataciones para alcanzar el objetivo minimo de 5.000 nuevos empleos. Se trata del primer plan provincial disefado integramente por
el nuevo equipo de Gobierno y que tendra cargo a los presupuestos de 2012 y siguientes. Ya dispone de financiacién, que se corresponde mayoritariamente

con fondos europeos asignados al IEDT.
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