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JORNADA DE ACTOS CASTRENSES

Elnuevojefe del Estado Mayorde laArmada preside el nombramiento
del almirante de la Flotaen Rotay visitael TEARen San Femando

Honores para
elalmirante
de la Flota
El'Príncipede Asturias' navega por aguas
gaditanas para la toma de posesión del
nuevojefe deja Flotade la Armada

L.:-:
AIIcI8RuIz/ROTA

A babor la fragata Navarro, a es-

tribor la Canarias Y a popa el bu-
que Casti11a escoltaban ayer al
Prindpe de Asturias. ID portaavio-
nes de la Armada zarpó de la base
de Rota para navegar unas horas

por aguas gadiranas y rendir ho-
nores en la mar, romo es tradi-
ción, al nuevo almirante de la Plo-

ta (Alflot), Juan Muñoz-Delgado

DIaz del Río, que tomó posesión
desucargo.

Componentes de todas las uní-
dades que están bajo de su man-
do, rompaiieros y autoridades ci-
viles y militares no faltaron en un
momento especia1 para el Alflot
que ronro ron la presencia del
también reciénnombradoJefe del

&uado Mayor de la Armada (Aje-
ma), Manuel Rebollo Garda, que
acudía por primera vez en acto
oficial a la provincia y visitaba las
instalaciones del TEAR en San
Fernando.

De sus manos reabió el bastón

de mando de la Plota poco des-
pués de jurar su cargo a unas cua-
tro mi11as de la base militar rote-

ña, que será a partir de ahora su
bogar. IDsaludo de la dotación de
los buques que acompañaban al

portaaviones yla pasada en dos
ocasiones de dos aviones Harriers

AV-8 protagonizaron los momen-
tos más espectaculares para la VÍ5"

I ta de un acto breve pero emocio-
nante.

Emocionante sobre todo para

Juan Muñoz-Delgado, qu':fOD su
nuevo cargo habrá tenido iÍIopor-
tunidad de mandar las dos f1.Ierzas

puramente navales de la Armada:
la Fuerza de ÑXión Marítima, su

destino anteriOr, y la Plota, a par-
tir de ahora. Muñoz-De1gado
cuenta un amplio curricu1um mi-

litar, posee numerosos méritos y
ha desempeñado misiones en
operaciones romo la Guetta del
Golfo, Bosnia o la operación li-
bertad Duradera. Cartagenero de
63 años, el mando de la Plota "re-

presenta la cima de todo 10que un
oficial de la Armada puede ambi-
cionar romo mando", romo él
mismo manifestó en su discurso.

ID AJema, por su parte, pidió a
las dotaciones el "apoyo sin reser-
va al nuevo a1mirante y el esfuerzo
máximoparamanreneratodopre-
cio la situación de la Plata, Y si es
posible superarta". Hay crisis Yes-
to tamporo pasó de largo para el
Jefe del Estado Mayor de la Arma-

da. "Habrá que afrontar dificu1ta-
des, sobre todo presupuestarias.
La palabra austeridad se escucha-
rá mucho próximamente", afirmó.

Quince cañonazos y armas pre-
sentadas. En la oficina de la Flota,

en Rota, lucirá de nuevo la insig-
nia de Almirante después de la
despedida de Fernando Armada
Vadillo ha<;ey;¡ casi tresmeses. El ¡almirante de la Flota S8IucIa . una de las fraptas que MWIÓ junto al 'PrfncIpe de Asturias'.

R!OCAIOIIrn)



DlarlodeCidlz e MltRCOLES.30DEJUlIODE2008 23

Cádiz Provincia

EL PORTAAVIONES 'PR'NCIPEDE ASTURIAS', DE GALA

El almirante Juan Muñoz-Delgado toma posesión en un
acto emotivo que,como es tradición,se realiza en la mar

DESFILE CON LA UNIDAD MECANIZADA

Tras pasar revista a,lafuerza, el jefe del Estado Mayor de la
Armada asistió a un desfile con vehículos del Tercio

Primera visita del
reciénnombrado
jefe dela Armada

UeIIra / SAN FERNANDO

Con 17 salvas de ordenanza se

anunciaba la presencia del almi-
rante general Manuel Rebollo
Garcla, el nuevo Jefe del Estado

Mayor de la Armada (Ajema), en
la plaza de armasLopede Figueroa
del Thrcio de Armada de San Fer-
nando. Pasaban las diez de la ma-

ñana y frente a él se cuadraban
dos batallones de fusiles, una es-

cuadra de gastadores y una uni-
dad de operaciones especiales,
además de la banda de mllsica del

Thrcio Sur. A su espalda, adeJMs,

el resto del personal militar que
compone las dependencias.

La de ayer era su primera visita
oficial a unas instalaciones mili-

tares desde que fue nombmdo
máximo cargo de IaArmada eIpa-
sado 18 de julio. Por eso, la eIec-
ciónde SanFernando tenía un es-

pecial significado, no podía ser
casualidad y ésa era la sensaci6n
que se respiraba ayer y la que tras-
mitían los asistentes. De ahí ade-

más el especia1 orgullo de la fuer-
za, al mando del coronel Juan Or-

ti Pérez, segundo jefe de la Briga-
da de Infantería de Marina.

ThIs pasar revista en este patio

dearmas,la tropa, que~parti6
entre unifonnes de gala y decam.
palia, Interpretóel himno de liI In-
fantería de Marina, La marcha he-
roic4, para a continuación dispo-
nerse a reaIizar un desIDe fuera

.de eSte patio, en la avenida de la

Flota, al que se Incorporo la uni-
dad moto-mecilnizada. El desIDe,

que se desarroll6 bajo,un Intenso
sol sirvl6 pam que elAjema pu-
diera conocer de primem mano la
dotaci6n de las instalaciones. Asu

término, éste se acercó asaludary
a presentarse personáIniente a
los capitanes de las compafiIas,
pam a continuaci6n dirigirse a la
Sala de Banderas, donde finn6en
el libro de honor.

PorúItimo, a las once en punto,
el a1mimnte general iniciaba.una
primem reuni6n con oficiales, su-

boficiales y personal de tropa en
la Cámara de Oficiales, que man-
tenía dUtallte el transcurso de

mediahom pam marcl1ar a conti-
nuaci6n en helicóptero a Rota,
donde presidía el nombmmiento
del nuevo AImimnte de la Flota,
Juan Mufioz-Delgado DIez del

Río, a bordo del portaaviones
Príncipe deAsturia.!,

NUEVO ALFLOT

Muñoz-Delgado
"Es más de loque
he deseado en mi
carrera"
Para el nuevo almirante de la

Rota (AlfIot). Juan Muñoz-Del-

gado Draz del Rfo, el mando de

la Rota "representa una ilusión

que es mucho más de lo que he

podido desear a lo largo de mi
carrera". Asr lo manifestó él

mismo aunque dejó claro que

este cargo "no es un premio si

no una oportunidad de ejercitar

la responsabilidad con exigencia

personal y espfritu de servicio",

Con la mediación de la Virgen

del Carmen. el almirante inten-

tará "desarrollar esta fuerza pa-

ra hacerla cada 'IeZ más eficaz",

a nuevo jefe de la Rota no se

olvidó tampoco de su antecesor

en el cargo ni de agradecer al

Gobierno y al Ajema por haber

pensado en él para el mando.
Como vecino de la Villa de Rota

que será ahora. dijo que man-
tendrá "buenas relaciones con

las autoridades locales Y seré
unomás",

B.eal ~laza de Toros de TBMPOJl&DA

EL PUERTO ~~
DE SANTAMAaXA 2008
VENTADE'LOCAIJOADESSUELJAS
DELFES1EJODEL3DE AGOSTO
YADISPONI8LES~ TAQUIU.AS
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UIRIQUE

Inician la preparación del terreno de la
sede del Centro Tecnológico de la Piel
Desde Movex se prevé que los trabajos que comienzan ahora culminen en su

primera fase de las obras a finales de año, y el edificio al completo en 2010

Juan CIII'ios 1'81181 / UBRIQUE

Ya se han iniciado los primeros

trabajos para el acondiciona-
miento de los terrenos donde irá
ubicada la sede del Centro Tea1O-

lógico de la Piel en el Plan Pardal
l. A partir de ahora y hasta el mes
de diciembre se pretende desa-
rroDar la primera fase del proyec-
to, con el objetivo de que el nuevo
edificio sea una realidad durante
el2010.

Asno ha explicado el gerente de
la Fundación del Centro Tea1ol6-

gico (Movex), Javier GaUego,

anunciando que el próximo 19 de
septiembre tienen previsto cele-
brar la presentación del pl'O)"!Cto,
con la colocación simbólica de la

primera piedra. Por el momento
se ha procedido a la limpieza de la
zona, y se espera el inicio de los
movimientos de tierra de forma
inminente.

La intención es concluir estos

trabajos previos, levantar el nece-
sario muro de contención y la ci.
mentación del edificio, y cons-
ttuIr la parte del edificio dedica-

da al personal del centro, en esta
primera fase, que dispone de la
correspondiente financiación de
la Junta de AndaIuda. Para eUo,
la Consejerla de Innovaclón,
Cienda y Empresa aprobó meses
atrás una primera partida econ6-
mica de 2.110.000 euros, y el
Ayuntamiento de Ubrique ha re-
dldo terrenos municipales.

En la segunda fase, hasta me-
diados de 2010, se abordaré la

coDStl'UCdón de las dependencias
~cas del edificio, que dispon-
dr.i de un lDtaI de tres plantas. En
el sótano y el semisótano se insta.

Provincia
ROTA

El Pleno da
luzverdea
laadaptación
del PGOU a
laLOUA
Este cambio influirá en

proyectos oomo la

urbanización de Aguadulce

Temnos donde se ubIc8nI el Centro TecnoI6gIco de la PIel.

PRIMERA PIEDRA

El acto simbólico de

colocación de la primera

piedra tendrá lugar el dla

19 de septiembre

larán las actividades relacionadas

con el laboratorio y las cédulas de
fabricación, ya que requieren de
maquinaria pesada. Por su parte,
las plantas baja y alta estarán des-
tinadas a los espacios expositivos
(show I'OOms), biblioteca, zona

de oficinas, y el vivero de empre-
sas sobre el que se alcanzó un
acuerdo con la Cámara de Comer-
cio de Cádiz.

El proyecto del edificio, apro-
bado el pasado mes de diciembre
por la Fundación, ha sido elabo-
rado por la empresajerezana Os.
borne Consultores, y pretende
erigir al Centro Thcnológico en
edificio emblemático del sector

de la piel. "El exterior estará en
sintonfa con los colores verde y
caliza del entorno, pero a la vez se
intentará que suponga un rete-
rente fácilmente identificable en

el Plan Parcial 1", manifestó GaUe.

go.
En la futura sede de Movex se

emplearánlas últimas~ Y
malliria1es de CODStrIJCdón, con-

templándose e! interior del edifi.
cio como una zona diMana. Se-

gún el gerente, "se pretende sim.
bolizar así la filosofia del Centro

Thcnológico como espacio vivo y
abierto a todo visitante".

Estos detaUes serán presenta-
dos e! próximo 19 de septiembre,

en una carpa instaIadajunto a los
terrenos que albergarán e! edifi.
cio.

MEDINA

Los tres caminos rurales de las
fuentes serán acondicionados
Las obras mejorarán los accesos
a la Fuente Chica, lade los

Naranjos yla Fuente Dulce

Redacd6n / CÁDIZ

ElAyuntamiento de MedinaSido-
nia ejecutará próximamente los

trabajos de.mejoras y adecuación
de los caminos rurales que dan

acxeso a !res fuentes que aJentan
con gran afluencia de público.
Conaetamente estos trabajos se
acometerán en la Puente Chica, la

de los Naranjosy la Fuente Dulce.
Los trabajos consistirán funda-

mentalmente en la mejora del ac-
ceso a dichas fuentes y la canali-
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zación de las aguas pluviales de
dichos caminos. La ejecución de
estos proyectos va a permidrtam-
bién la mejora del acceso a sus

propiedades para unos 75 peque-
fios agricultores y ganadems, con
una superficie de entre S y 30 hec-
táreas, afectando los caminos a

una superficie aproximada de
350 he<úreas.

Las obras proyectadas consisti-
rán en la reparación de los cami-
nos indicados, y'abarcarán traba-
jos como el desbroce, explana-
ción, limpieza y formación de aJ-
netas, consttuc:dones de saIvacu-

netas, pasos de agua, pavimentos
de hormigón, escoDeras de pro-
tección de cunetas y taludes,
zahorras natUrales como ainsoli-
daclón del finne de rodadura. Es-

te proyecto, ejecutado por la em-
presa pública de la Junta de An.
daluda, EGMASA, cuenta con un
presupuesto de 239.628 euros.

HennInfaRomero / ROTA

El Ayuntamiento de Rota será
el primero de la provincia de
Cádiz que comience la adapta-
ción de su Plan General de Or-

denación Urbana (PGOU) a la

Ley de Ordenación Urbana de
Andaluda (LOUA). Así lo con.
firmaba la sesión de pleno ex-
traordinaria celebrada en la

maliana de ayer cuyo único

punto del día era esta propues-
ta de la delegada de Planea-
miento, Eva ColTales.

Se trata de un mero trámite

nec:esario para la posterior re-
visión del Plan General Urba-

no y para que todos los planes
generales de AndaIuda estén
en el mismo lenguaje.

Una adaptación ésta que
vendr.i a definir en la loca1i-

dad roteña cuatro pI'O)"!Ctos
importantes qué tendr.i que
ver con la urbanización de

Aguadulce, único punto de
constrUc:dones ilegales en el

PROYECTOS

la adaptación afectará

el complejo comercial

y a los pollgonos
industriales

municipio. El segundo de los

proyectos es la puesta en mar-
cha del complejo comercial en
las Lomas del Infante, frente a

Costa Ballena, y los pollgonos
industriales de Las Marismas y
Arvina.

Además, esta adaptación
de! PGOU a la Ley andaluza
permitirá ciertas modificacio-
nes que beneficiarán al desa-
rroDo urbanístico del munici-

pio roteño según e! alcalde de
la loca1idad, Lorenzo Sánchez.

Un tema con el que todos los
grupos estuvieron de aaJerdo
yque salió adelante con los vo-
tos favorables de la Corpora-
ción municipal al completo.

A pesar de esa unanimidad,
en la hora y media de debate,
también hubo tiempo para el
enfrentamiento provocado,
como casi siempre, por los ro-
ces que hay entre el alcalde de
la 1oc:alidad roteña Ylos miem-
bros del Partido Socialista.

En este caso, volvieron a

echarse en cara lo que unos hi-
cieron en el pasado, en refe-

rencia al PSOE, Ylo que hacen
otros en el presente, refirién-
dose al equipo de gobierno
formado por la unión del Pard-
do PopuIaryRoteños Unidos.



30 MIÉRCOLES, 30 DEJULIODE2008 . '

Andalucía
---------------.--

...~~

l. - -., ,.." ,- --,, ,o_. ""p. .. -
Manuel Chaves, junto a los miembros de la comisión de seguimiento del Acuerdo de Concertadón Social~'M. v.I'"

Griñán afirma queel acuerdo
de concertación fortalece

a la región frente a la crisis
Elvicepresidente destaca que el pactbha creado 360.000
empleos y ha generado una inversión de 8.100 millones

EP / SEVILlA

El vicepresidénre segundo y con.
sejero de Economía y Hacienda,
José Antonio Griñán, destacó
ayer la "fortaleza andaluza ante
la crisis" y apostó por la continui.
dad de la concertación en la re.

gión, recalcando que con el VI
Acuerdo de Concertación Social

se han creado 360.000 empleos y
43.627 empresas, con una inver-
sión pública de más de 8.100 mi.
Dones, que han generado una in.
versión privada inducida de
unos 13.000 millones. Tras la re.
unión de la Comisión General de

Seguimiento del VI Acuerdo,
Griñán señaló que en este con-

texto, en el que se han desarro.
Dado el 97,1 % de las 276 iniciati.

vas de los principales ejes de ac-
tuación, la concertación supone
"un valioso instrumento" para
afrontar la actual situación eco-
nómica.

El informe elaborado por di-
cha comisión destaca en cuanto

a objetivos del4cuerdo la incor.
poración del uso de las nuevas
recnologias en las empresas (el
91,5% tenían en 2007acceso a
internet y el 46,2% tenía página
web propia) y para los ciudada.
nos (el 47% de accede a la red
de forma cotidiana), donde la
totalidad de los municipios tie-

SATISFACCiÓN

El consejero señaló

que se han desarrollado

el 97.1% de las 276

iniciativas previstas

nen acceso público a internet.
Además, recoge que la adminis.
tración electrónica alcanza el

54% de los procedimientos ad.
ministrativos y de los servicios
prestados, mientras que el
avance en el gasto en I+ D que
en 2006 se sitúa en 1.214 millo-

nes de euros, lo que supone un

aumenro del 37,5% con respec-
toa2004.

En cuanto al ámbito laboral re.

coge que la productividad media
de Andaluda en 2007 alcanza el

93,8% de la Unión Europea,
existiendo 1,2 millones de muje-

res ocupadas (una tasa de activi.
dad del 89,7%) y apostando por
la creación de empleo estable y el
aumento en la cua1ificación del

empleo, deforma que la pobla.
ción ocupada con estudios se.
cundarios y superiores represen-
ta el 81,1 % del total de ocupados
en 2007.

Las medidas se.han orientado
a incidir sobre el origen de los
factores externos que determi-
nan la etapa de menor creci.
miento económico, la falta de li.
quidez y la inflación, así como a
actuar sobre los factores inter-
nos que la están determinando,
además de paliar las consecuen-
cias en términos de desacelera-
ción de la renta disponible de las
familias yaumento del paro.

Gallardo deja
la negociación
para hacerse
conel
Grupo Zeta

Losaccionistas rechazan la
última oferta realizada tras

los trabajos de comprobación

AgencIas/ MtRIDA

El Grupo Alfonso Gallardo,
radicado en Jerez de los Ca-
balleros (Badajoz), anunció
ayer que considera "fmaliza.
das" las negociaciones que
mantenia con los accionistas
de Grupo Zeta para la posible
adquisición de "una partici-
pación significativa" en el
grupo de comunicación, una
vez rechazada la ofena que
le había realizado. En un co-
municado, el grupo indus.
trial extremeño señaló que
"las expectativas de valora-
ción han determinado el fi-
nal de las negociaciones".

También ayer, el consejo
de administración del Grupo
Zeta informó de que, a pro.
puesta de sus accionistas, de-
cidió rechazar la oferta reali-
zada por el Grupo Gallardo
para adquirir una participa-
ción mayoritaria de sus ac.
ciones.

El Grupo Alfonso Gallardo
recuerda en su nota de pren-
sa que en junio, junto con los
accionistas de la compaflia
creada por Antonio Asensio,
anunció "de forma conjunta
la firma de un preacuerdo
para la posible adquisición
de una participación signifi.
cativa del Grupo Zeta".

"El preacuerdo contempla.
ba--según recoge el citado
comunicado- la realización
de trabajos de comprobación
(due diUigence). Tras la rea.
lización de dichos trabajos,
el Grupo Alfonso Gallardo
realizó una oferta de adqui-
sición a los accionistas de
Grupo Zeta que ha sido re-
chazada".

Añade el grupo industrial
extremeño que, como conse-
cuencia, "lo anterior deter-
mina el final de las negocia-
cionesentre las panes".

--

LaJunta
concede163
licencias
de TDT de
ámbito local

Las privadas tendrán un año

para desarrollar el proceso
de produccióny difusión

R. A./ SEVILlA

El Consejo de Gobierno anda-

luz otorgó ayer 163 concesio-
nes de Televisión Digital Te-
rrestre (TDT) de ámbito local y

gestión privada, por un plazo
de diez años, como resolución
del concurso convocado en

abril de 2006 dentro del proce-
so de implantación de esta tec.
nología. Según el acuerdo del
Consejo de Gobierno, de esta
forma se culmina también la

primera regulación del sector
de la televisión local en Anda-
lucía.

Las concesiones aprobadas,
de un total de 186 que salieron
a concurso público, se distribu.
yen entre 57 de las 60 demarca-
ciones que configuran el mapa
de la 1DT local en Andalucía,
de acuerdo con el Plan Técnico

elaborado por el Gobierno.
Los operadores privados dis-

pondrán de aproximadamente
un año para desarroUar el pro-
ceso previsto en la normativa,

previo a la autorización de la
Junta que les permitirá iniciar
las emisiones. Las concesiones

a los grupos privados recaye-
ron sobre Avista Televisión de

Andalucía, Comunicación Ra-
diolónica, Editorial Prensa 4Ji-
cantina y Editorial Andaluza de
Periódicoslndependientes.

Cada una de estas zonas dis-

.pone de tres concesiones para
gestión privada, salvo las de las
áreas metropo1itanas de Mála-
ga y Sevilla, que tienen el doble
debido a su pesodemográfico.

La provincia con mayor nú-
mero de licencias otorgadas ha
sido Málaga, con .30, seguida
de Sevilla (27) yCádizyC6rdo-
ba (22 cada una). La que me-
nos ha sido Huelva, con 12, si
bien esta provincia es también

la que registra el menor núme-
ro de demarcaciones; con sólo
cuatro.

1----
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Deportes
TRIATLÓN }

Trescaminos para
unasolapersona
CarlosRuiz,triatleta roteño de 34 años,acabadedisputar el
lronmande Austria y su próxima meta es lograrunaplaza
-parael Campeonatodel Mundo, quese disputaráen Irlawai

~WF]?~~A'?~

Juan José G~rd6nI CADIZ

Carlos Ruiz Rodríguez-Rubio (Ro-
ta, 34 años) es un tríatleta que acu-
mula grandes logros a sus espal-
das, nunca mejor dicho, en un de-
porte que destaca por la dureza de
las tres modalidades que se ponen
en liza: natación, bicicleta y carre-
ra.

Carlos empezó un poco tarde en
eltríatlón. "No verua de ningún de-
porte en particular, sólo me gusta-
ba jugar al terus con mís arnígos",
cuenta. Sin embargo, un día asis-
tió a una competición de triatlón y
quedó enganchado a este deporte.
"Acudí a una prueba que se d isputó
en Rota y quedé prendado, fue co-
mo una picada de un gusanillo. A
partir de ese momento, empecé a
entrenar y a participar en algunas
competiciones que se organizaban
en Rota. Poco a poco fueron lle-
gando buenos resultados, lo que
me terrilÍnó de enganchar al
tríatlón" .

Su carrera como profesional co-
menzó en 1999 en el Club niatlón

Costa de la Luz de Rota, un orga-
nismo federado que cuenta con
una veintena de integrantes. Pron-
to llamó el éxito a su puerta, ya que
en su segundo año como profesio-
nal ganó el Campeonato de Anda-
lucía en Posadas (Córdoba). Ade-
más, ese mismo año quedó sub-
campeón senior en el Campeonato

de España. En 2003, el triatleta ro-
teño decidió apostar por carreras
más largas y empezó a competir en
la mítad de un Ironman. Ya en

2006, pegó el salto definitivo en su
carrera como' tríatleta con la dis-

puta del Ironman de Brasil "Las
sensaciones que me quedaron fue-

ron muy positivas, ya que conseguí
un buen tiempo, que estuvo a pun-
to de clasificarme para el Ironman
de Hawal, que es la cita más impor-
tante a nivel mundial".

Este año, Carlos se encontraba

ENFERMEDAD

Una inoportuna

mononucleosis le

impidió competir en el

lronman de Lanzarote

preparando el Ironman de Lanza-
rote cuando una inoportuna mo-
nonucleosis frenó sus aspiracio-
nes. "Cuando llevaba tres meses
preparándome para la cita de Lan-
zarote la mononucleosis me impi-
dió continuar con mís entrena-
mientos y disputar la prueba. Pese
a ello, como estaba inscrito para el
¡ronman de Austría, me preparé a
fondo en dos meses para poder
competir en Klagenfurt:.En Aus-
tria cumplí con el objetivo que me
había marcado, que era finalízar la
competición. Además, mejoré mí

marca personal, que era algo que
no entraba en mis planes, ya que
mí condición física no era todo lo
buena que yohubiese deseado".

Elroteño se mostró muy conten-
to por haber superado la mononu-
cleosis, que fue una enfermedad
que mermó de forma considerable
su condición física,y por la marca
obtenida en Austria. "Hicemí me-
jortiempo (9horasy44minutos),
que fue el mejor de los andaluces
que disputaron la prueba, incluso
creo que es el mejor crono de un
tríatleta andaluz en un Ironman.
EnAustria recorté 20 minutos a la
marca obtenida en el ¡ronman de
Brasil,yme quedé con el gusanillo
de saber qué habría pasado si no
hubiera padecido la mononucleo-
sis y hubiese llegado en mejores
condiciones físicas".

Un aspecto básico para un
triatleta es la condición física.Car-
los Ruiz no descuida sus entrena-
míentos. Elroteño adapta sus pre-
paración ala cercanía y alascondi-
ciones de cada prueba. "Lo habi-
tual suele ser unos 20.000 metros
de natación a la semana, 300 kiló-
metros de bicicletay 50 kilómetros
de carrera. En total, suelo dedicar
25 horas al entrenarníento y a la
preparación de las disciplinas".

La próxima competición que se
encuentra en el punto de mira de
Carlos es un medio ¡ronman en Te-
xas. No obstante, el tríatleta rote-
ño está esperando la llegada de su

El roteño, en la modalidad de ciclismo.

Con la bandera nacional.

gran objetivo, el Ironman de
Coeur d'alene en Idabo (EEUU),

prueba en la que puede certificar
su pase para el Campeonato del
Mundo Ironman que se celebra en
la isla de Kona (Hawai).

El triatlón está compuesto por
tres disciplinas: carrera, natación
y bicicleta. Las competiciones em-
piezan con la natación, después
continúan con la bicicleta y finali-
zanconla carrera. Carlos no desta-

ca en ninguna de las modalidades.
Según él, la clave está en nivelar
las tres pruebas. "Para obtener
buenos resultados hay que estar a
nivel, la compensación de las tres
disciplinas es algo fundamental
para convertirse en un buen
triatleta. Suelo salir bien del agua
y no pierdo tiempo cuando llega el
turno de la bicicleta. No te vale pa-
ra nada destacar en bicicleta si des-

puésvas a perder todo el tiempo en
la carrera o en la natación, y vice-
versa".

El triatlón es un deporte que
cuenta con poco apoyo institucio-
nal y donde escasean los SPOnsors.
"El tema de los patrocinadores es
muy complicado. En la actualidad,
no tengo ninguno. Sólo cuento con
la ayuda de la Fundación de Cultu-
ra, Juventud y Deportes del Ayun-
tarníento de Rota. Lo normal es

que yo tenga que hacerme cargo
de los gastos de competición"

Carlos Ruiz lleva cinco años vi-
viendo en Estados Unidos. Allí tra-

baja de maestro de Primaria en
Florida. Entre sus aficiones desta-

can el cine, la lectura y la playa.
"Aunque tengo poco tiempo debi-
do a los entrenarníentos y a mí tra-
bajo, también me gusta mucho
viajar. Aprovecho las competicio-
nes para visitar nuevos lugares",
cuenta Carlos.
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Emilio
Botín
PRESIDENTEDEL
BANCOSANTANDER

.. e ~ Sanlanderlcvól.lbenefido
neto aIrbido de 4.730 niIanes de eII'OS

en el primer semestre de 2008, 1116.1%

más que enIre enero y ;no del ano pas¡t-
do.~Ia prwIsi6ndebsanalstasy
reIte¡ando el buen momento de la entidad.

;¡.

CONCEJALDE
URBANISMOENCÁDIZ

lit Ha batado de desviIr la poI8rica---
ea del uso del edIicIode la CiudIIddel

Mar enaclz lMndaIa 11tenoenopoIIico
. fJI kIpr de eapIcar parqaáb1avf8 el

~no ha deS8'nIÍadofJIillll
proyecto, amo establece la cesI6n.
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Toma de posesión del nuevo almirante jefe de la Flota
Juan Muñoz-Delgado Díaz del Río tDmÓposesión ayerde su cargo como nuevo
a1miranteje{e de la Flota (A1flot) en una ceremonia quecontócon la participa-

dón del ponaavIonesPrlncipe deAsturilu, de las CragawNaKura yCanclrúu y del bu-
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PINTADAS
CDNTRADE
JUANA
B portal de la
vivienda de San

Sebastián a la que el
preso de ErA lIIakIde

Juana Chaospodrla
mudarse cuando sea

puesto en libertad el
2 de agosto, apareció
ay« pintado con
frases en su contra

finnadas por la

Falange. En la misma
zona viven varias
vfctimas de ErA"""'-

que Castilla. El actU contó con la presencia delm:iénnombradoJefedell!stado Mayor
de la Armada (Ajema), Manuel Rebollo Gan:ía.quien tambiénvisil6ayerporpdmera
vez en su cargo la sededelTen:iodeArmadaenSan Pemando.

LA -EDAD DE
ORO"DEL
DEPORTE
B pesidente del

Gobierno, Jos6lu1s

Rodrf&uez Zapatero.
muestra la camiseta

que le replaron bs

deportistas oIImpIcos

espatIoIes..1os que

rdJióay« en el
Palacio de la

Mondoa. Zapatero
semostró
GXMnCido que el
deporte espaftoI
"vive su edad de oro'.
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