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LA ESCUELA MUNICIPAL DE HIPICA COMIENZA A
OFRECER SESIONES DE EQUITACION TERAPEUTICA

Las personas con discapacidad psiquicas o fisicas podran beneficiarse de esta novedosa
actividad que ha puesto en marcha AREMSA y en la que hasta el momento participan
unos diez nifios con algun tipo de discapacidad o trastorno psiquico

La Escuela Municipal de Hipica ha iniciado en estos dias una nueva actividad
que ofrece la posibilidad de aprovechar la hipica como modalidad terapéutica.

Hasta el momento son unos diez nifios y nifias con algin tipo de deficiencia o
trastorno psiquico o fisico y de movilidad, los que participan en las clases de
hipoterapia, o equitacion terapéutica, que se han puesto en marcha en esta instalacion
municipal que gestiona AREMSA.

El teniente de alcalde y consejero delegado de la empresa municipal, Jestus
Corrales Hernandez, se desplaz6 hasta la Escuela Hipica para comprobar el desarrollo
de estas clases, una iniciativa que partia del Ayuntamiento como una “idea innovadora y
que teniamos mucho interés de poner en marcha”, segin afiadi6 el delegado.

Jestis Corrales se mostré confiado en que a través de la Asociacion de
Minusvalidos de Rota “vamos a contar con otras muchas personas que puedan estar
interesadas en esta modalidad”.

Por otro lado, indicé que la puesta en marcha y desarrollo de esta modalidad
terapéutica no resulta facil, ya que los nifios requieren de la ayuda y atencion de un
equipo de personas, lo que hace necesario contar con un servicio de voluntarios que
apoyen en el desarrollo de estas clases.

En este sentido, el consejero delegado de AREMSA apunté que en estos
momentos hay un grupo de cuatro o cinco voluntarios “a los que tenemos que agradecer
su colaboracién por hacer posible que podamos iniciar estas clases”.

El teniente de alcalde se mostro ilusionado y satisfecho porque con la ayuda de
los monitores y padres, y con el apoyo de la asociacion de minusvalidos de Rota, con la
que el Ayuntamiento mantendra un encuentro proximamente, esta actividad terapéutica
llegue a acoger a un importante nimero de nifios que puedan disfrutar de estas sesiones
que tanto les puede llegar a beneficiar.

Para concluir, Jestis Corrales subray6d que esta modalidad que se imparte en las
instalaciones municipales de hipica es una muestra mas de la apuesta que este
Ayuntamiento esté realizando por todos aquellos colectivos que presentan algun tipo de
necesidad especifica, tal y como refleja en otras actuaciones y proyectos como el
aprobado en el ltimo Pleno y que hard posible la creacion de un Centro de Dia y
Ocupacional y Residencia para las personas discapacitadas de la ciudad.

La valoracién que realiza José Antonio Martin Arroyo, uno de los padres que
llevan a su hijo a estas clases, no deja dudas sobre los beneficios que supone esta
modalidad terapéutica, ya que tal y como explicaba, el movimiento del caballo favorece
las deficiencias motoras, y tratar con un animal mejora el aspecto afectivo, a través del
calor que desprende el cuerpo del animal, o la progresiva confianza que se crea entre el
nifo y el caballo.

Asimismo, indicé que desde el primer momento el pequefio ha contactado con el
caballo, los monitores y voluntarios que lo acompanan en estas clases, que segin
apuntaba este padre, es un “paso mas junto para seguir mejorando y avanzando en su
calidad de vida”.



La hipoterapia es una alternativa terapéutica que se basa en estimular los
musculos y articulaciones del paciente a través del movimiento tridimensional que tiene
la monta del caballo. Ademas, el contacto del caballo tiene caracteristicas de terapia a
niveles cognitivos, comunicativos y de personalidad.

Asi, esta modalidad terapéutica que se ha comenzado a ofrecer en la Escuela
Municipal de Hipica ha demostrado en numerosas ocasiones sus resultados positivos en
niflos autistas, que son capaces de demostrar afecto a su caballo; jovenes en silla de
ruedas que logran mejorar su situacion; o nifios hiperactivos que alcanzan mayores
estados de relajacion.
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