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LA DELEGACION DE EDUCACION JUNTO CON
ROLUCAN INICIAN UNA CAMPANA DE HABITOS
SALUDABLES EN LOS CENTROS DE SECUNDARIA

La campaiia en la que se abordaran aspectos relacionados con las dietas equilibradas, la
dieta y el rendimiento escolar o los trastornos alimentarios, llegara a un total de 1.800
alumnos y alumnas de Educacion Secundaria de la localidad

La teniente de alcalde delegada de Educacion, Maria del Carmen Laynez
presentaba junto con la presidenta de la asociacion Rolucan, Antonia Lopez, en la
manana del viernes dia 11 de enero una campafia sobre Buenos Habitos de
Alimentacion que se llevaré a cabo en los centros de Secundaria de la localidad.

Esta propuesta, que desarrolla Rolucan y coordina la Delegacion de Educacion,
se suma y complementa a otras campaias de concienciacion realizadas en cursos
anteriores y que recibieron una respuesta mas que positiva por parte de los colegios e
institutos.

Este proyecto sera dirigido por dos profesionales voluntarios de la citada
asociacion, concretamente un psicologo y una farmacéutica y tecnodloga en materia de
alimentos, que para impartir esta campafia contaran con material adaptado a los jévenes.

Debido a la gran aceptacion que ha obtenido la campafia se prolongara a lo largo
del segundo y tercer trimestre de este curso, con el fin de dar respuesta a los alumnos de
primero a cuarto de ESO del IES Arroyo Hondo, Castillo de Luna, los colegios de
Nuestra Sefiora del Rosario y Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, y el Centro de
Adultos “Baifora”.

De esta forma, y tal y como indicod la delegada de Educacion, esta campaiia
llegara a un total de 1.800 alumnos y alumnas de Educacion Secundaria de la localidad.

En cuanto a la metodologia, cabe destacar que estas jornadas, en las que se
abordaras aspectos relacionados con las dietas equilibradas, la relacion entre la dieta y el
rendimiento escolar, los trastornos alimentarios o conceptos como la comida basura, se
caracterizaran por la visualizaciéon de contenidos y casos practicos que hardn que las
charlas sean practicas y amenas, ademas de formativas y constructivas.

Maria del Carmen Laynez agradecio el trabajo que realiza Rolucan, apuntando
que para el desarrollo de esta campana resulta fundamental la colaboracion de esta
asociacion; la labor de la administracion local, que tiene que apoyar a la educacion,
favoreciendo que se aborden temas transversales y de importancia para los alumnos; y
el compromiso que han mostrado los centros y del personal docente, ya que estas
jornadas se llevaran a cabo en clases de tutoria de unos 50 6 55 minutos de duracion.

La responsable municipal de Educacion se refirié a las distintas intervenciones
que se ha estado realizando desde la Delegaciéon Municipal de Educacion en materia de
Jornadas de Prevencién y Concienciaciéon de Buenos habitos de Alimentaciéon en
distintos niveles educativos, llegando a alumnos y alumnas de Infantil, Primaria y
Secundaria.

De esta forma, recordé que esta Delegacion ya puso en marcha el pasado curso
un taller de cocina, donde se impartieron talleres de buena alimentacion e higiene, en el
que se trabajo con los alumnos y alumnas de infantil; y al que se sumo otra iniciativa
destinada a los alumnos y alumnas de infantil de 4 y 5 afios, que se desarroll6 con el
nombre de “Laboratorio de Sabores”.



Por otro lado, en el curso 2005/06, la Delegacion de Educacion también abordd
junto con la Asociacién Espafiola Contra el Cancer de El Puerto de Santa Maria, la
campaia “Educar en prevencion”, destinada a los alumnos y alumnas de Primaria de
todos los centros de la localidad.

Finalmente, Maria del Carmen Laynez apunt6 que desde el curso pasado, esta
campafia incluida en la Oferta Educativa del 2006/2007, y que se desarrolla de la mano
de Rolucan ya se centrd en el tema de alimentacion. Asi, el pasado curso esta campaia
lleg6 a los centros de Primaria de nuestra localidad a partir del segundo trimestre, con el
objetivo de que los nifios y nifas de 8 y 9 afios aprendieran de forma divertida habitos
sobre salud y bienestar, a través de la realizacion de talleres ludicos-formativos
relacionados con la salud.

Por su parte, la presidenta de Rolucan agradecié la colaboracion y disposicion
que han mostrado con esta campaiia tanto desde el Ayuntamiento y en especial de la
Delegacion de Educacion, como por parte de los voluntarios que trabajan con la
asociacion.

Antonia Lopez indicd que se trata de un programa muy interesante en el que se
aborda el tema de la alimentacion sana y la prevencidon del céncer, un aspecto este
ultimo que supone uno de los principales objetivos de trabajo de esta asociacion.

Al margen de esta campafia, la presidenta de Rolucan también anuncié que de
cara a la conmemoracién del Dia internacional contra el Céncer, que se celebra 4 de
febrero, se llevard a cabo una charla que ofrecera el jefe de Oncologia del Hospital de
Puerto Real. Ademas, en esta iniciativa se abordard la Prevencion sobre el Papiloma
humano, y también participaran los alumnos de Bachillerato, ciclos formativos,
programas de Garantia Social asi como centro de Adultos.
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