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LA PRÁCTICA DEPORTIVA Y LOS EVENTOS COPAN 
EL CALENDARIO DEL VERANO DEPORTIVO DE 

COSTA BALLENA 
 

La delegada, Laura Castellano, informó de la programación para este mes de julio 
   

Costa Ballena acogerá un verano más, un programa de actividades deportivas 

para que los residentes y visitantes del complejo turístico y residencial puedan encontrar 

alternativas de ocio a su tiempo libre. La delegada de Costa Ballena, Laura Castellano 

ha presentado un calendario en el que la práctica de diferentes modalidades deportivas 

se alterna con distintos eventos y torneos. 

De este modo, desde el próximo lunes, 7 de julio y hasta el 22 de agosto, será 

posible participar en la Escuela de Fútbol que se pondrá en marcha para niños y niñas de 

entre 8 y 16 años en el campo de fútbol municipal Juan Reales y que funcionará de 

lunes a viernes de nueve a once de la mañana. Las personas interesadas en practicar 

Yoga podrán hacerlo en el polideportivo municipal Francisco Peña Palomeque, los 

lunes y miércoles de diez a once y media de la mañana, desde el 7 de julio al 20 de 

agosto. Desde este mismo polideportivo se impartirá Pilates los martes y jueves de siete 

y media a ocho y media de la tarde y de ocho y media a nueve y media de la tarde, 

comenzando las clases el próximo 8 de julio y finalizando el 21 de agosto. 

Otras de las dos actividades que se incorporan al polideportivo Francisco Peña 

Palomeque son los bailes de salón y el hip-hop. En el caso de este último las clases se 

impartirán a partir del 9 de julio y hasta el 20 de agosto, en horario de ocho a nueve y 

media de la tarde, los miércoles. Los viernes, de siete y media a nueve de la tarde se 

impartirán las clases de bailes de salón, que darán comienzo el 11 de julio y finalizarán 

el 22 de agosto. 

En cuanto a los eventos deportivos previstos para el mes de julio, la delegada de 

Costa Ballena ha explicado que el sábado 12 de julio, a partir de las ocho y media de la 

mañana, el parque de Los Lagos acogerá el III Cross Lagos de Costa Ballena. El sábado, 

19 de julio, se celebrará el II Día de la Bicicleta que partirá del polideportivo Palomeque 

a las nueve de la mañana. Como novedad, el sábado 26 de julio se organiza el I 

Aventúrate, donde se creará un circuito que mezclará un rocódromo, con tirolina y paint 

ball en el paseo de La Montaña desde las nueve de la mañana a la una de la tarde y 

desde las seis a las nueve de la tarde. Por último, desde el 14 al 18 de julio, las pistas del 

polideportivo Francisco Peña Palomeque, serán el escenario en el que se dispute el III 

Open de Pádel en sus categorías masculina, femenina y mixta.  

Para cualquier información, o bien para realizar las inscripciones, es necesario 

dirigirse a la Tenencia de Alcaldía de Costa Ballena o bien llamar al teléfono 956 84 70 

10 en horario de nueve de la mañana a dos de la tarde y de siete de la tarde a diez de la 

noche. 
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