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LA DELEGACIÓN MUNICIPAL DEL MAYOR TRABAJA 
EN LA CELEBRACIÓN DE LAS JORNADAS SOBRE 

“JUBILACIÓN Y OCIO CREATIVO”   
 

Las jornadas, dirigidas a personas de 55 años en adelante, recogen la celebración de dos 
conferencias para los días 10 y 12 de marzo, y una convivencia para el 13 de marzo  

   

Con el fin de informar acerca de la jubilación y las nuevas expectativas y 

actividades que se pueden desarrollar en esta importante etapa del ciclo vital, la 

Delegación municipal del Mayor que dirige el concejal, Francisco Martín-Bejarano, está 

trabajando en estos días en la organización y puesta en marcha de unas jornadas que 

abordarán el tema de la jubilación. 

Bajo el lema “Jubilación y ocio creativo”, la Delegación del Mayor quiere 

invitar a todas aquellas personas interesadas a profundizar en la nueva situación que 

supone la jubilación, y compartir experiencias vitales que pueda ayudar a los futuros o a 

los ya jubilados a vivir de una forma más plena su jubilación. 

Así, las jornadas, en las que también colabora la Universidad de Mayores de 

Sevilla, tienen entre otros objetivos ofrecer información práctica para resolver los 

problemas de la jubilación, o conocer cómo viven esta etapa algunos jubilados. 

Las jornadas, que se desarrollarán durante los días 10, 12 y 13 de marzo, está 

dirigido a personas interesadas que tengan 55 años en adelante. 

Los dos primeros días, esta iniciativa se desarrollará en horario de seis a ocho de 

la tarde en el salón multiusos del Palacio Municipal Castillo de Luna; mientras que para 

el día 13 de marzo, esta propuesta ofrece un viaje de convivencia a la capital hispalense 

a la que podrán acceder aquellas personas que hayan participado los dos días anteriores 

en estas jornadas. 

La programación diseñada por la Delegación municipal del Mayor para el 

primero de los días, es decir para el 10 de marzo, plantea una conferencia sobre “La 

preparación a la Jubilación, una asignatura pendiente”, que será impartida por Manuel 

Velázquez Clavijo, catedrático de Psicología Evolutiva de la  Universidad de Sevilla y  

Director del Aula de la Experiencia de la misma Universidad. 

Para el día 12 de marzo, la jornada centrará su actividad en una conferencia del 

anterior ponente que en esta ocasión abordará la jubilación en relación a las mujeres. 

Así, convocada bajo el título “Las mujeres también se jubilan”, la conferencia se 

desarrollará desde las seis a las ocho de la tarde. 

Para el 13 de marzo, los participantes en estas Jornadas sobre “Jubilación y ocio 

creativo” tendrán la posibilidad de tomar parte en una excursión a Sevilla que se 

centrará en un acto de convivencia en la Universidad de Mayores en Sevilla. La salida 

de Rota se realizará a las ocho de la mañana, de manera que desde las nueve y media a 

las once de la mañana, los participantes podrán visitar la Universidad de Sevilla, para 

asistir posteriormente a las once y media a una conferencia coloquio en la que se 

tratarán aspectos relacionados con “Jubilarse y aprender”. 

Tras el almuerzo de convivencia que los participantes compartirán con los 

alumnos del Aula de la Experiencia de la Universidad de Sevilla, por la tarde podrán 

hacer turismo en Sevilla hasta la vuelta a nuestra localidad. 

 

 

 



El delegado del Mayor, Francisco Martín-Bejarano ha animado a todas las 

personas a partir de 55 años a que participen en estas jornadas, que tal y como ha 

recordado el delegado, se trata de una iniciativa en la que el Ayuntamiento viene 

trabajando en los últimos años, celebrando jornadas en las que se abordan aspectos 

relacionados con la jubilación, y que en ediciones anteriores han sido convocadas bajo 

el lema “Jubilación y Deporte” o “Preparación a la Jubilación”. 

Las personas interesadas en participar en estas jornadas pueden realizar su 

inscripción desde el lunes día 3 al viernes día 7 de marzo en el Centro de Día “Cristina 

Buada”, en horario de diez de la mañana a dos de la tarde. 
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