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LAS ALUMNAS DEL CURSO DE FPO DE AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA EN GERIATRÍA SE SUMAN AL TALLER 

“UN CUIDADOR. DOS VIDAS”  
 

  
El objetivo es completar la formación que están recibiendo con esta actividad de 

apoyo a familiares cuidadores organizada por la asociación el Arenal y el 
Ayuntamiento 

 

La asociación de familiares de enfermos de alzheimer, el Arenal, en 

colaboración con el Ayuntamiento de Rota, viene celebrando desde el día 13 y hasta el 

19 de mayo, un taller de formación de apoyo a familiares cuidadores al que se han 

sumado las alumnas del curso de Formación Profesional Ocupacional (FPO) de 

auxiliares de enfermería en geriatría. 

 

De este modo, las catorce alumnas del curso de auxiliares de enfermería en 

geriatría organizado por el área municipal de Fomento Económico, la Mancomunidad 

de Municipios del Bajo Guadalquivir (MMBG) y la Consejería de Empleo de la Junta 

de Andalucía, verán complementada su formación a través de una actividad centrada en 

ofrecer pautas y consejos para que los cuidadores no sólo cuiden mejor a las personas 

que dependen de ellos, sino que también aprendan a cuidarse. 

 

El taller denominado “Un cuidador. Dos vidas”, está siendo impartido en el 

salón de actos del Palacio Municipal Castillo de Luna, por la psicóloga de AFA Vitae, 

Irene Ruíz Loaiza, que ha elegido para las tres sesiones que lo componen, una 

metodología basada en conocimientos prácticos acompañados de una pequeña base 

teórica. De este modo, se va ofreciendo información para ayudar al cuidador en su labor 

diaria, contribuyendo a mejorar su calidad de vida y la de las personas en situación de 

dependencia que tienen a su cargo. 
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