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LA DELEGACION MUNICIPAL DE DEPORTES
CELEBRA ESTE FIN DE SEMANA LAS SEGUNDAS
JORNADAS DE DEPORTE BASE

Las jornadas se centraran en la practica de deporte en los colectivos de personas
minusvalidas y de mayores

El delegado municipal de Deportes, Manuel Laynez Bernal, ha anunciado la
proxima celebracion de las segundas Jornadas de Deporte Base que la Delegacion de
Deporte va a organizar dentro del programa municipal de formacién de formadores en
materia deportiva.

Se trata de las “Jornadas de Deporte Base y su relacion con otras ciencias”, que
se llevaran a cabo este sabado dia 25 y domingo 26 de abril en el salon de actos del
Palacio Municipal Castillo de Luna.

El responsable de Deportes explicO que estas jornadas de deporte base se
dedicaran este afo a la atencion a minusvalidos y a mayores “dos colectivos que desde
esta Delegacion entendemos que merecian un capitulo a resefiar”.

Estas jornadas se desarrollardn en ambos dias con dos ponencias, una primera
ponencia que abarcara desde las diez a las once y media de la mafana, y una segunda
que ira desde las doce de la mafiana a la una y media de la tarde, dejando después de
cada una de las conferencias un margen de tiempo para que los asistentes puedan
plantear a sus dudas, preguntas o consultas.

Con el fin de poner en marcha esta propuesta que plantea la Delegacion de
Deportes para apoyar la formacion y preparacion de los profesionales y monitores que
se relacionan con el deporte en la ciudad, el Ayuntamiento ha contactado con
profesionales versados en el deporte y la Educacion Fisica y que conocen bien la
practica de deporte con personas minusvalidas y con mayores.

Asi, para el sabado, la jornada contard con la participacion de Francisco Salinas
Martinez, Catedratico del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva e la
Universidad de Granada, que tratara el deporte adaptado a las personas con minusvalias,
lesiones medulares, etc.; mientras que para el domingo los participantes podran asistir a
la charla que ofrecera Mario Rodriguez Rodriguez, Licenciado en Ciencias de la
Educacion Fisica, que sera el encargado de hablar sobre la marcha y el caminar para los
mayores, abordando de las consideraciones hay que tener en cuenta a la hora de
practicar deporte a estas edades, y dando pautas sobre como se debe hacer este ejercicio,
que tal y como indicé el delegado, es una practica muy extendida en nuestra ciudad.

Finalmente, el delegado de Deportes invitd a todos aquellos monitores,
entrenadores y personas vinculadas al deporte, en especial aquellas que tengan trato con
personas mayores o minusvalidos, a que participen de estas jornadas gratuitas que se
ofreceran este fin de semana.




A pesar de que las jornadas son abiertas al publico, las personas interesadas en
asistir podran realizar su inscripcion gratuita en las dependencias de la Delegacion
municipal de Deportes, ubicadas en la calle Apolo, de manera que la Delegacion pueda
tener prevista la documentacion que se repartira en el transcurso de las conferencias, asi
como los diplomas que se entregaran a los participantes.
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