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LA DELEGADA DE JUVENTUD VISITA EL TALLER DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS 

 

 

Un total de quince jóvenes han aprovechado esta actividad centrada en el 
aprendizaje de técnicas gestuales de interpretación 

  
 

Entre los días 13 y 17 de julio, la Casa de la Cultura y la Juventud ha acogido la 

celebración de un taller de actividades físicas organizado desde la Delegación de 

Juventud e incluido dentro de la programación del Verano Joven de este mes de julio. 

Por este motivo, y a fin de conocer las impresiones de los chicos y chicas que han 

estado participando en esta actividad, la teniente de alcalde delegada de Juventud, María 

de los Angeles Sánchez Moreno ha estado visitando el taller, durante la realización de la 

última de las clases. 

 

Así, los asistentes al taller le transmitieron a la delegada, lo útil que les había 

resultado el conocimiento de estas técnicas de compenetración, movimiento y equilibrio 

que sin duda aplicarán, no sólo dentro del escenario, sino también en su vida cotidiana. 

La relación de grupo ha sido otro de los aspectos destacados por los participantes, que 

han descubierto también, como con pocos movimientos, se puede expresar mucho. 

 

Por su parte, María de los Angeles Sánchez, comentó que ha sido la propia 

inquietud de los jóvenes, muchos de los cuales participan en los talleres de teatro, la que 

ha llevado a la Delegación de Juventud a organizar estas jornadas con las que los 

jóvenes también han podido sacar rendimiento a su tiempo de ocio y disfrutar más de 

sus vacaciones. Para la Delegada de Juventud el objetivo del área es ofrecer el mayor 

número posible de alternativas de ocio a los jóvenes. 

 

El monitor del taller, Rafa Lluelma de “Bombástic Teatro” manifestó su 

agradecimiento tanto al Ayuntamiento, por ofrecer esta oportunidad de poder trabajar 

este tipo de ejercicios y técnicas, como a los participantes por su implicación y esfuerzo. 

Lluelma está convencido de que estas actividades permiten a los jóvenes contar con más 

“armas para desarrollarse en el escenario y en la vida real”. 
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